
5/3(金)　テニスDAY
受付開始：2024．4．6(土)

２番コート ３番コート ４番コート インドアコート
9:00 9：00～9：45 9：00～9：45 9:00

サーブ＆リターン ストローク強化

～サーブ・リターンを徹底的に～ ～ストロークのベーシックな球出し練習～

対象：一般全レベル/U21 対象：一般全レベル/U21

定員：8名 定員：8名

参加費：会員 ￥1,980‐（ビジター ￥3,080‐）参加費：会員 ￥1,980‐（ビジター ￥3,080‐）

9：45～10：30 9：45～10：30 9:45

ひたすらラリー 　　　　　　　ネットプレー(ボレー・スマッシュ)

～とにかくラリー！ラリーします‼～ ～ネットプレーは気合いだ！～

対象：一般中級以上/U21 G２以上 対象：一般全レベル/U21

定員：5名 定員：8名

10:30 参加費：会員 ￥1,980‐（ビジター ￥3,080‐）参加費：会員 ￥1,980‐（ビジター ￥3,080‐）10:30

10:40 10:40

雨天時、インドア開催

12:40

13:30 13：30～14：00 13:30
　　ジュニア的あてゲーム

対象：L1・L2・L3

定員：10名

参加費：会員 ￥550‐　（ビジター ￥1,100‐）
14:00 14：00～14：45 14:00

　　　　　　ジュニア：コーチにチャレンジ

～打倒！コーチ‼～

対象：L1・L2・L3

定員：10名

参加費：会員 ￥1,100‐　（ビジター ￥2,200‐）
15：00～16：30 15:00

　　　　　U21限定：ゲーム練習会

～ゲームで腕を磨け‼～

対象：G1・G2・G3

定員：6名

16:30 参加費：会員 ￥3,300‐　（ビジター ￥4,400‐）16:30

参加費：会員 ￥2,750‐　（ビジター ￥3,850‐）

●いろいろな方とペアを組み、ダブルスを行っていただきます。

●親睦を深めましょう！

●時には和気あいあい、時にはガチンコで楽しみましょう‼

参加費：会員 ￥1,980‐（ビジター ￥3,080‐）
14：00～16：30

ソシアルテニス（ダブルス）

～ゲームでしか味わえない醍醐味を楽しく～

対象：一般 初中級 以上

定員：30名

定員：限定 30名　(最少催行人数　10名)

参加費：会員　￥6,600‐　（ビジター　￥7,700‐）

13：15～14：00
　一般：コーチにチャレンジ

～打倒！コーチ‼～

対象：一般　全レベル　　定員：15名

10：40～12：40

竹島　駿朗プロ　テニスクリニック

～現役プロのテニスを体感！プロの技を盗め‼

対象：中学生 以上

※　トーナメントクラス（C・D）受講生参加 可

9：00～10：30

シングルス特別レッスン

～シングルスに必要な動きとは～

対象：一般 中級以上/U21 G２以上

定員：16名

参加費：会員　￥3,850‐　（ビジター　￥4,950‐）

● 担当コーチは決まり次第掲示いたします

● 中止決定はホームページのレッスン情報にてお知らせいたし

● キャンセル料7～2日前 30％ 前日 50％ 当日
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