
申込日　　　　　　月　　　　　　　日　　　　　　　　　　　氏名                                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        

時間 コート コーチ 受講 コーチ 受講 時間 コート コーチ 受講 コーチ 受講 コーチ 受講

↓ ↓

↓ ↓

時間 レベル コーチ 受講 レベル 受講 時間 レベル コーチ 受講 コーチ 受講 コーチ 受講

↓ ↓

時間 レベル コーチ 受講 コーチ 受講 時間 レベル コーチ 受講 コーチ 受講 コーチ 受講

18:10 14:30

19:40 16:00

時間 コート コーチ 受講 コーチ 受講 時間 コート コーチ 受講 コーチ 受講 コーチ 受講

一般受講料（チケット販売） ジュニアクラス受講料
1コマ3,000円　2コマ5,500円　3コマ7,500円　4コマ10,000円（＋1コマサービス） 1コマ　2.160円 2コマ　4.000円 3コマ　5.500円
6コマ以上受講の方はワンレッスン2,000円でチケットを販売します。 アンダー21受講料
スクール生は振替受講が可能です。祝日・インドアの差額はいただきません。 1コマ　3.000円 2コマ　5.500円 3コマ　7.500円
＊チケットの使用はご本人のみとさせていただきます。 キッズ受講料
＊この期間中の、スマイルチケットはご利用いただけません。 1コマ　1.700円 2コマ　3.000円 3コマ　4.100円

＊ジュニア・アンダー２１・キッズは振替受講が可能です。

遠山うれしい やさしい
15：30～
16：30

13：00～
14：00松島

↓

　　キッズレッスン
1日（月） 2日（火） 3日(水） 4日（木） 5日（金）

インドア 動くぞ！！ 中村 インドア

↓

G3 ストローク
(トップスピン) 辻 G3 サーブレシーブ 辻 ストローク

(トップスピン) 中村

　　テーマ別レッスン　　アンダー21
1日（月） 2日（火） 3日(水） 4日（木） 5日（金）

G1・2 ストローク
(トップスピン) 吉田 G1・2 サーブレシーブ 遠山 ストローク

(トップスピン) 松島

16:45

18:00

L1

L2

L3辻 松島

10:00

11:30

12:30

14:00

10:45

12:15

3

三宅

三宅

1日（月） 2日（火）

3

インドア

2

14:15

サーブとラリー

サーブとラリー

サーブとラリー ストロークの基本

辻

辻 サーブとラリー

サーブとラリー吉田ストロークの基本

Ｆストローク
(基本)

中村

遠山

松島

中村 中村

辻

サーブと ラリー

Bストローク
(基本)

遠山

ボレー＆スマッシュ

ダブルスの
ネットプレー

中村

辻

辻

中村

松島

吉田

辻

松島

辻

フラットサーブ
スライスサーブ3

4

9:00

10:30

ダブルスの
ネットプレー

ボレー＆スマッシュ

ＦBストローク
(基本)

フラットサーブ
スライスサーブ

ボレー＆スマッシュ

サーブとレシーブ

ダブルスのベースライン
プレー

辻

中村 遠山 辻

　　テーマ別レッスン　　ジュニア

ストロークの基本 サーブとラリー
ボレー＆
スマッシュ

　Ｆストローク
(基本)

ボレー　(基本)

L3

ストロークの基本

吉田

リターン
＆　ネットプレー

Bストローク
(基本)

サーブと ラリー

L1

L2

松島4

ボレー＆
スマッシュ

サーブと
レシーブ

インドア

2

三宅

遠山

スライスストローク
(基本)

Bストローク
(基本)

サーブ　(基本)

ボレー　(基本)

松島アプローチ＆
ボレー

ダブルスの
ネットプレー

辻

遠山

遠山

辻

松島

13:00

遠山

遠山

吉田

ストロークの基本

アプローチ
＆　ボレー

フラットサーブ
スライスサーブ

サーブとラリー

　Bストローク
(基本)

中村

3日(水）

FBストローク(基本)

ボレー　(基本)

サーブ　(基本)

ゴールデンウィーク　テーマ別レッスン　　申込書　　　　　　受講希望クラスに○をつけて下さい

1日（月） 2日（火） 3日(水） 4日（木） 5日（金）

辻

Fストローク　(基本) 松島

遠山

辻

中村

辻

三宅 3

4

インドア

2

4

インドア

2

三宅

中村

中村

松島

FBストローク
(基本)

ボレー＆スマッシュ

ダブルスのベースライン
プレー

ボレー(基本)

5月1日（月）～5日（金）　　テーマ別レッスン　　一般
合計金額　　￥　　　　　　　　　　　　　　　

4日（木） 5日（金）

松島

ボレー＆
スマッシュ

ボレー＆
スマッシュ

ストロークの基本


