
第32期　10月30日(月)～12月24日(日)

※キッズクラスのレッスン時間は60分になります。

中上級 吉田

初・初中級 辻

イ 初中級 遠山

中級 辻・山口

中級 辻・吉田

初中級 平野

中級 辻 中級 辻 中級 辻 中級MG 松島 初中級 辻・内田

ＬＴ 松島 ＬＴ 中村 初中級G 中村 ラリー 山口 中級LG 中村

イ Ｋ２ 中村 イ イ K４ 遠山 イ K５ 松島 イ 初・初中級 平野

Vシングルス 遠山 初級 松島 Vシングルス 三宅

中級Ｇ 吉田 初中級 中村 中級G 辻

LT 辻 Vシングルス 辻 中級 中村 ＬＴ 遠山 ア L2 中村

イ イ イ イ イ Ｋ７ 遠山 イ Ｋ７ 平野・長須

L1 吉田・小関 L1 中村 L1 舟山・畠山 L1 山口 L1 山口 L1 辻

L1 平野 L2 中村・相原 L2 松島 L2 遠山 L2 中村 L2 松島 L2 中村

L2 三宅 L3 松島 L3 舟山 L3 三宅 L3 松島 L3 辻 L3 三宅

Ｕ２１　Ｇ３ 松島 Ｕ２１　Ｇ３ 山口 Ｕ２１　Ｇ３ 吉田

Ｕ２１　Ｇ２ 舟山 Ｕ２１　Ｇ２ 松島 Ｕ２１　Ｇ２ 三宅

Ｕ２１　Ｇ1 中村 Ｕ２１　Ｇ１ 遠山 中上級 辻

イ イ

※　変更になる場合がございます。

※　テーマ別レッスンは毎週テーマ内容が変わります。

※　テーマ内容はクラブハウス、又はホームページでの告知となります。

ア：　アウトドアコート イ：　インドアコート LG：　女性ゲームクラス MG：　男性ゲームクラス

C 松島 D Ｃ 辻 D 中村 Ｃ 中村 Ｃ 松島 Ｃ 中村
D 森田 D 辻 D 吉田

C 松島 D Ｃ 森田 D 中村 Ｃ 山口 Ｃ Ｃ 中村
D 中村 D D 吉田

南町田インターナショナルテニスカレッジ　レッスン表

月（Ａ） 火（Ｂ） 水（Ｃ） 木（Ｄ） 金（Ｅ） 土（Ｆ） 日（Ｇ）
9：25～10：55 8：00～9：30

Ａ１ Ｂ１ C１ D１ E１ Ｆ１ Ｇ１

イ 中級 三宅 イ
初級
初中級

松島 イ 中級 遠山 イ テーマ別 辻 イ 中上級 遠山 イ 中上級 遠山 イ
初中級
中級

内田

ア ア テーマ別 辻 ア ア 中級G 三宅 ア ア 初中級 辻 ア

11：00～12：30 9：35～11：05
Ａ２ Ｂ２ C２ D２ E２ Ｆ２ G２

イ 中級 三宅 イ 中級 遠山 初中級 辻 イ
初級
初中級

三宅

ア
辻 アア 中級ア ア 初中級 辻

イ 中級 内田イ
初級
初中級

中村

初級
初中級

舟山初中級 遠山 ア

13：25～14:55 11：10～12：40

ア

中上級 遠山

A３ Ｂ３ C３ D３ E３ Ｆ３ G３

イ 初中級 三宅 イ 中級 遠山 イ 中級 遠山 イ
初中級
中級

吉田イ 中級 三宅 イ 中級 遠山

ア ア

イ 中上級 遠山

ア 中上級 中村 ア

D４ E４ Ｆ４

ア

15：00～16：30（Kキッズクラス15：30～16：30） 12：45～14：15

ア 中級Ｇ 松島 ア

Ｇ４

イ Ｋ１ 松島 イ 中級 辻

Ａ４ Ｂ４ C４

ア ア ア

13：00～14：15

ア ア ア
ＧＪ

AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　　

16：45～18：00 14：20～15：35
ＡＪ ＢＪ ＣＪ ＤＪ ＥＪ ＦＪ ＧＪ

イ

ア ア ア ア ア ア
ア

18：10～19：40 15：40～17：10
Ａ５ Ｂ５ Ｃ５ Ｄ５ Ｅ５ Ｆ５ Ｇ５

ア

Ｕ２１　Ｇ３ 三宅

ア

Ｕ２１　Ｇ３ 中村

ア ア

Ｕ２１　Ｇ３ 舟山

ア

Ｕ２１　Ｇ２・３ 山口

ア ア

Ｕ２１　Ｇ１ 松島Ｕ２１　Ｇ2 平野 Ｕ２１　Ｇ１・２ 吉田・相原 Ｕ２１　Ｇ１・２ 遠山・渡部

AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　AZALEA　　

20：00～21：30 18：40～20：10
Ａ６ Ｂ６ C６ D６ E６ Ｆ６

イ イ
中級
中上級

吉田 イ
中上級
上級

松島 イ

ア

初中級 遠山

ア

初級
初中級

松島

ア
初中級
中級

平野 ア 初中級 中村 ア 中級 辻 ア 中上シングルス 松島
上級 三宅

中級
中上級

中村

特訓クラス・トーナメントジュニア
特（16：30～18：30） 特（16：00～18：00） 特（16：30～18：30） 特（16：30～18：30） 特（16：00～18：00） 特（16：00～18：00）

イ 特訓 辻 イ 特訓 遠山 イ 特訓 中村 イ 特訓 遠山 イ 特訓 吉田 ア 特訓 中村・長須

ＴＪ（17：30～19：30） ＴＪ（18：00～19：30） ＴＪ（18：00～19：30） ＴＪ（18：00～19：30） ＴＪ（18：00～19：30） ＴＪ（17：00～18：30） ＴＪ（17：00～19：30）

遠山

ＴＪ（19：30～21：00） ＴＪ（19：30～20：30） ＴＪ（19：30～21：00） ＴＪ（19：30～20：30） ＴＪ（19：30～21：00） ＴＪ（18：30～20：30） ＴＪ（19：30～20:30）

遠山 吉田


