
【12/22　土】
振替レッスン 22-1 9:00～10:30 OUT 初級 辻 通常振替レッスン

22-2 OUT 初中級 堀内 スマイルチケットもご利用頂けます
22-3 OUT 中級 中村
22-4 10:40～12:10 IN 初級 堀内
22-5 OUT 初中級 松島
22-6 OUT 中級 辻
22-7 OUT 中上級 遠山

男子ダブルス 22-8 13:00～16;00 OUT 中級以上 遠山 OUT3面　IN1面の4面展開！
練習会 辻 12:15～13:00　練習コート解放します

堀内 定員　18名
中村 料金　3,240円（税込）
松島 ★早割★　12月7日まで　2,700円(税込）

MITC忘年会 22-9 18:00～20:00 会場 町田駅　BEER&BBQ　KIMURAYA
コーチと一年間の疲れを吹き飛ばそう 〒194-0022　町田市森野1-39-17　
～MITC大忘年会～ グランドゥールビル
参加スタッフ 会費 4,320円（税込）
松島・中村・辻・遠山・堀内 人数 20名程度
木村・井田（フロント） ＨＰ 『町田ＢＢＱ　ＫＩＭＵＲＡＹＡ』で検索

【12/23　日】
振替レッスン 23-1 9:00～10:30 OUT 初級 森 通常振替レッスン

23-2 OUT 初中級 遠山 スマイルチケットもご利用頂けます
23-3 OUT 中級 辻
23-4 IN 中級 広末

振替レッスン 23-5 10:40～12:10 OUT 初級 広末
23-6 OUT 初中級 辻
23-7 OUT 中・中上級 遠山
23-8 IN 初中級 森

男子ｼﾝｸﾞﾙｽ 23-9 13:00～16:00 OUT 中級以上 遠山 OUT3面　IN1面の4面展開！
練習会 辻 12:15～13:00　練習コート解放します

広末 定員　18名
森 料金　3,240円（税込）

★早割★　12月7日まで　2,700円(税込）



【12/24　月・祝】
テーマ別 24-1 9:30～11:00 IN 初中級以上 渡辺 サーブ＆レシーブ

～渡辺コーチの左利きサーブを打ち返そう～
24-2 11:10～12;40 IN 全レベル 渡辺 コントロールの練習

～ターゲットに入るまで帰れません！？！？～
24-3 13:20～14:50 IN 全レベル 松島 ストロークの基本とラリー
24-4 15:00～16:30 IN 全レベル 松島 サーブ＆レシーブ

定員　8名
3,240円（税込）
振替チケット/スマイルチケットご利用頂けます

【12/25　火】
テーマ別 25-1 9:30～11:00 IN 全レベル 堀内 ネットプレーの基本練習

25-2 11:10～12;40 IN 初中級以上 中村 ｽﾗｲｽショットとﾛｰﾎﾞﾚｰ　～足元のﾎﾞｰﾙの処理～
25-3 13:20～14:50 IN 全レベル 堀内 ダブルスの基本のポジションとラリー
25-4 15:00～16:30 IN 初中級以上 中村 サーブとスマッシュ

～フラットとスライスを使い分けよう～
定員　8名
3,240円（税込）
振替チケット/スマイルチケットご利用頂けます

【12/26　水】
レディース 26-1 9:30～12:30 OUT 中級以上 遠山 定員　9組
ﾀﾞﾌﾞﾙｽ練習会 広末 6,480円（税込）/1組

堀内 ★早割★　12月7日まで　5,400円(税込）／組

【12/27　木】
テーマ別 27-1 9:30～11:00 IN 全レベル 辻 ﾎﾞﾚｰとｽﾏｯｼｭの基本練習

～ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝから～
27-2 11:10～12;40 IN 初中級以上 遠山 ダブルスゲームの動き方の基本
27-3 13:20～14:50 IN 中級以上 堀内 ひたすらラリー（９０分）
27-4 15:00～16:30 IN 全レベル 辻 ダブルスのポジションとネットプレー

～基本のポジションで守りを強くする～
定員　8名
3,240円（税込）
振替チケット/スマイルチケットご利用頂けます

お申し込みは 12月1日（土）10時より 

お電話またはフロントに直接お申し込みください。 


