
【インドア】 2番コート（OUT) 3番コート（OUT) 4番コート（OUT)
9：00～10:30 ◆ビデオレッスン◆9:30～12:00 ◆スペシャルレッスン◆9:30～10：30 ◆ひたすら球出し◆ 9:30～10：30 ◆テーマ別◆

（90分） ストローク＆サーブ（2時間半） ｂｙ　佐藤史高コーチ （1時間） ネットプレイ編 （1時間） サーブ＆リターン
【全レベル】 全日本ﾍﾞﾃﾗﾝﾃﾆｽ選手権大会で 【全レベル】 【全レベル】
定員　6名 常に上位にいる秘訣を伝授 定員　10名 定員　10名

【中級以上】 料金　￥1,650 料金　￥1,980
料金　￥4,125 定員　12名

料金　￥4,400 10:40～11：40 ◆ひたすら球出し◆ 10:40～12：40 ◆シングルス◆
（1時間） ストローク編 （2時間） コーチも一緒にシングルス

マッチ練習

11:00～12:30 ◆ビデオレッスン◆ 【全レベル】 【中級以上】
（90分） ネットプレー 定員　10名 定員　5名

【全レベル】 料金　￥1,650 料金　￥3,850
定員　6名 12:00～12：40 ◆ひたすらサーブ練習◆

料金　￥4,125 （40分） コーチの指導あり

【アウトドア】 【全レベル】
13:00～16:00 MITC　交流対抗戦 定員　8名

●２チームに分かれ対抗戦を行います 料金　￥990

●いろいろな方とペアを組みダブルスのゲームを

　　　行います

【全レベル】 ●料金は全て税込み価格です
定員　32名 ●キャンセル料　7日～2日前→30％　前日→50％　当日→100％
料金　2,200円 ●お申込みは　お電話または　フロントにて直接お申込み下さい。

2021春 MITC テニスDAY
4月29日（木・祝）





コーチも一緒にシングルス

●お申込みは　お電話または　フロントにて直接お申込み下さい。




